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PROGETTO “RAGAZZI DENTRO”

FONDAZIONE SUD

Gusci di famiglie: 

percorso di sostegno alla cura parentale

Attraverso il percorso “Gusci di famiglie” l’ Associazione le Kassandre si propone, all’interno del progetto “ragazzi dentro” finanziato dalla Fondazione Sud,  di offrire alle famiglie degli spazi dedicati al riconoscimento ad alla riqualificazione del proprio ruolo. Il progetto propone lo sviluppo in senso sociale della genitorialità al fine di consentire una crescita dell’intera comunità.

In particolare l’obiettivo del progetto “gusci di famiglie” è  quello di dare un sostegno alla funzione genitoriale attraverso un percorso di condivisione del “lavoro di cura” che le famiglie si trovano a svolgere nella relazione con i propri figli. A tale scopo sono stati  previsti incontri a cadenza mensile per tutta la durata del progetto (Gennaio-Dicembre 2009) che avranno lo scopo consentire ai genitori prima ed agli alunni poi, di creare un ponte tra i vari contesti in cui il ragazzo è inserito: il progetto “ragazzi dentro”, la scuola e la famiglia. Gli incontri saranno condotti da una psicoterapeuta esperta in dinamiche familiari accompagnata dalle mamme sociali, ovvero genitori già precedentemente formati all’ascolto empatico, alla gestione delle relazioni con i giovani e alla mediazione, che parteciperanno al gruppo in qualità di osservatori partecipanti.

I risultati attesi da tale intervento saranno:

1) In primo luogo consentire ai genitori di acquisire maggiori strategie per la comprensione e la gestione delle problematiche legate alla crescita dei figli in relazione ai propri vissuti.  

2) In secondo luogo individuare opportune strategie di intervento con bambini e adolescenti per prevenire la dispersione scolastica ed episodi di bullismo attraverso il coinvolgimento diretto dei genitori ovvero attraverso la formazione di genitori sociali.

In particolare obiettivo del primo incontro, della durata complessiva di 2 ore circa, sarà quello di contattare e accogliere le famiglie, quindi di presentar loro gli operatori e le attività svolte dai propri figli nell’ambito del progetto “ragazzi dentro”. La prima ora, dedicata alla presentazione delle attività, vedrà coinvolti dunque,  insieme all’associazione le Kassandre, sia gli operatori del progetto “ragazzi dentro” che i referenti della scuola. La seconda ora avrà lo scopo, invece, di individuare i temi che saranno trattati nel corso degli incontri successivi, mirati a sensibilizzare i genitori alla comprensione delle dinamiche che emergono nel rapporto con i propri figli e a consentir loro di prendere contatto con le proprie emozioni. La seconda parte dell’incontro sarà quindi strutturata, come d’altra parte avverrà negli incontri successivi, come focus group, che vedrà coinvolti, insieme alle famiglie, gli operatori dell’associazione le  kassandre ed i tutor del progetto “ragazzi dentro”.
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